VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

Liha ja broileri ovat kotimaisia

VKOT: 46, 52, 6, 12

AAMUPALA

VALIPALA

VkoT: 47,1, 7,13

AAMUPALA

VALIPALA

Verkanappulat

QU VAVAY LAY\ B AT

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

TIHISTAI

KESKIVIIKKO

/

Luomukaurapuuro, omena

Luomuruispuuro, tomaatti

4 N

Luomu4-viljanpuuro, kurkku

Luomuvehndpuuro
luomumaitoon, padryna

N\

/
Palveluntuottajan

listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

4 N

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

/

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

N2 D

YRR YSE

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

N R

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Luomumannapuuro
luomumaitoon, hedelmdsose

J(
)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

4 N

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

MAANANTAI

TIHISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJIANTAI

YRR Y

N N [ N [ N [ N
Luoml:ArU|spuuro, Aan}upala Luomukaurapuuro, appelsiini Luomu'ohrahlut.al'epuur? Luomuspelttipuuro, tomaatti Luomu4-viljanpuuro, omena
juusto, tomaatti luomumaitoon, marjasekoitus
AN / AN AN J
N N [ N [ N [ N
Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula)
AN / AN / J
N [ N N N N
Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula)
/ / AN / J




VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

Liha ja broileri ovat kotimaisia

VKOT: 48, 2, 8, 14

AAMUPALA

VALIPALA

VKOT: 49, 3, 9,

AAMUPALA

VALIPALA

Verkanappulat

QU VAVAY LAY\ B AT

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

/

TIHISTAI KESKIVIIKKO
4 )

4 N

/

Luomuvehndpuuro Luomuruispuuro, paprika Riisihiutalepuuro luomumaitoon, Luomukaurapuuro, omena Luomuspelttipuuro, banaani
luomumaitoon, tomaatti puuro. pap marjasekoitus, kurkku puuro. pelliiputre.
- J
N\ 4 I

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

/

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

N N
Y SRRYSR

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

N N N
Y ShY4

\
Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Y SRRYSE

Palveluntuottajan

listan mukaan (Touhula)

N N N

4 N

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

MAANANTAI

TIHISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJIANTAI

\

YR Y4

\ / . \ é Luomumannapuuro \ / R \ é \
- Luomuvehndpuuro, Aamupala . Luomuruispuuro, .
Luomu4-viljanpuuro, kurkku . . luomumaitoon, luomu Luomukaurapuuro, tomaatti
juusto, mandariini . . porkkanapala
AN AN mustikkakeitto, omena AN AN )
N N 7 N 7 N 7 N
Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula)
N\ J/ AN J/ J
N [ N N N N
Palveluntuottajan Marjakiisseli M/K/GL, Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula) hapankorppu, banaani listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula)
N\ J AN J J




VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

VKOT: 44, 50, 4, 10

AAMUPALA

VALIPALA

VKOT: 45, 51, 5, 1

AAMUPALA

VALIPALA

Verkanappulat

QU VAVAY LAY\ B AT

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

TIHISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI
4

PERJIANTAI
4 M

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan

listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan

listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan

listan mukaan (Touhula)

Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula)

4 N 7 N [ ) ] N
Luomu4-viljanpuuro, tomaatti Luomuspelttipuuro, omena Luomu?hrahlut,alepu.tfro Luomuyehnapuuro, Aa'mupala Luomuruispuuro, kurkku
luomumaitoon, hedelmdsose juusto, tomaatti
(S AN AN - AN /
4 N 7 N N 7 N N
Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula)
AN AN (S /
4 N 7 N N N N
AN AN - /

MAANANTAI

TIHISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJIANTAI

YRR YSR

] N N [ N [ N 7 N
Luomuv'ehnapuuro Luomukaurapuuro, kurkku R|15|h|’uta|ep.uuro luomumaitoon, Luomud-viljanpuuro, tomastt] Luomuspelttlelfuro,
luomumaitoon, omena marjasekoitus, porkkanapala klementiini
AN / AN / J
N N [ N [ N 7 N
Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula)
AN / AN / J
N [ N N N N
Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan Palveluntuottajan
listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula) listan mukaan (Touhula)
/ / AN / J




