VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

Liha ja broileri ovat kotimaisia

VKoT: 46, 52, 6, 12

AAMUPALA

VALIPALA

ILTAPALA

Verkanappulat

MAANANTAI

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

-

Luomukaurapuuro, omena

-

Luomuruispuuro, tomaatti

Luomumannapuuro

Euomumaitoon, hedelmasose

4 N

Luomuvehndpuuro
luomumaitoon, padryna

/Lohikastl'ke K/GL, perunat,
kiinankaali-ananas-
kukkakaalisalaatti

o

N/

/
-
e .

eruna-palsternakkasosekeitt

K/GL, luomujuusto, kurkkuy,
Luomu Ruispaakari

o

roilerikastike K/GL, taysjyvariisi)

mustaherukkahilloke,
porkkanaraaste

[Luomutl-viljanpuuro, kurkku]

Jauheliha-pastavuoka M/K
jaavuori-kurkku-

persikkasalaatti

N

Kermainen riistakeitto K/GL,
paprika, ruisleipd

4 N

Sampyla, luomujuusto, kurkku

-

N
AN

Hedelmdarahka K/GL, paprika

Appelsiini-aprikoosikiisseli
M/K/GL, banaani

Luonnonjogurtti+ Puolukka &
omena, porkkanapala, rieska

]
]

N [
J

Taysjyvaleipa, luomujuusto,
tomaatti

Lohikeitto M/K/GL, kurkku,
vaalea leipa

Lohikastike K/GL, pasta,
kiinankaali-ananassalaatti

Peruna-palsternakkasosekeit

MU/GL, luomujuusto, kurkku,

Luomu Ruispaakari

to

&/

Broilerikastike MU/GL,
taysjyvariisi, kurkku, tomaatti

N [~

Jauheliha-pastavuoka M/K,
jaavuori-persikkasalaatti

Hedelmaviili, banaani

S\

SRYaR
-

N N\
N\

Ruisleipd, luomujuusto, kurkku

-

E\ansikka-kaurapuuro, paaryna

N

Riisipiirakka, kalkkunaleikkel
tomaatti

ﬂ

N\

Kauraleipd, luomujuusto,
paprika

S\

-




VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

Liha ja broileri ovat kotimaisia

VkoT: 47,1, 7, 13

AAMUPALA

VALIPALA

ILTAPALA

Verkanappulat

MAANANTAI

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

TIHISTAI KESKIVIIKKO

4 N

Luomuruispuuro, Aamupala
Jjuusto, tomaatti

~
J

Luomukaurapuuro, appelsiini

Luomuohrahiutalepuuro
luomumaitoon, marjasekoitus

Luomuruis-spelttipuuro,
tomaatti

]

4 N

Luomu4-viljanpuuro, omena

.

4 A
Broilerimakkarakastike M/K/GL,
perunat, kaali-kurpitsasalaatti

A4
AN

Juustoinen kasvissosekeitto
MU/GL, kananmuna, tomaatti,
luomuleipa

tomaatti-hernesalaatti

Palermon pastavuoka K, jéévuotﬂ

puolukkasurvos,
porkkanaraaste

[)auheliha-kaaﬁpata M/K/GL] 4

AN

Kermainen curry-lohikeitto
K/GL, kurkkuy, varrasleipd

-

J

Ruisnappi, luomujuusto,
friseesalaatti

Aurinkopuuro M/K/GL,
kyssakaalitikut

Luomusampyla, luomujuusto,
kurkku

Vadelmakiisseli M/K/GL,
banaani

-

Luomu Ruisleiparuutu,
kalkkunaleikkele, kurkku,
luomu omenamehu

.

N
AN

Kermainen riistakeitto K/GL,
paprika, sdmpyla

Broilerimakkarakastike
M/MU/GL, perunat, kaali-
kurkkusalaatti

Juustoinen kasvissosekeitto
MU/GL, raejuusto, tomaatti,

luomuleipa

Broileri-pastavuoka K,
tomaattilohko

T
]

/
Kaalipata M/K/GL,

porkkanaraaste

Kerrosviili persikka-mango,

omena

N\
NI

-

YR Y Y4
N N

Ruispalat, luomujuusto, kurkku

-

Sekaleipd, kalkkunaleikkele,
paprika

Perunarieska, luomujuusto,
porkkanapala

-

Luomuhiutalepuuro, luomu
mansikkakeitto, padryna

N A




VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

Liha ja broileri ovat kotimaisia

VKOT: 48, 2, 8, 14

AAMUPALA

VALIPALA

ILTAPALA

Verkanappulat

MAANANTAI

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

TIHISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJIANTAI

-

Luomuvehndpuuro
luomumaitoon, tomaatti

/
Luomuruispuuro, paprika

-

Riisihiutalepuuro luomumaitoon,
marjasekoitus, kurkku

N

[ Luomukaurapuuro, omena

N

4 N

Luomuohrapuuro luomumaitoon,

banaani
\_ J

4 Jauhelihakastike M/K/GL,

perunat, punakaali-
ananassalaatti

SN

4 Valimeren keitto M/K/GL,
kinkkuleikkele, salaatinlehti,
Luomu Ruispaakari

dysjyvariisi, kiilnankaali-maissi
kurkkusalaatti

Ctémainen lihakastike M/K/GL,
.

N

Kalamurekepihvi, perunasose
K/GL, punajuuri, herneet

/
Kookos-broilerikeitto M/K/GL,

tomaatti, sdmpyla

N [

Riisipiirakka, luomujuusto,
kurkku

- /

4 N

Aprikoosi-jogurttivaahto K/GL,
kukkakaali

/

N

E’;’\mpy!é, luomujuusto, paprika

kasviksen dippilajitelma ja
dippikastike

[Luomu hedelmasmoothie, 3-

N7 N
e

~
J

Taysjyvapatonki,
kalkkunaleikkele, kurkku

Kermainen lohikeitto K/GL,
kurkku, varrasleipa

N

Jauhelihakastike M/MU/GL,
pasta, punakaali-ananassalaatti

Kasviskeitto K/GL, luomujuusto,
salaatinlehti, Luomu
Ruispaakari

NN

Lihakastike M/K/GL,
taysjyvariisi, jadvuori-maissi-

N [~
AN

Kalamurekepihvi, perunasose
K/GL, kurkkulohko

YRV

Grahampiirakka, tomaatti

N N 2 D

~N

Sampyld, luomujuusto,

friseesalaatti

-
4
-

/

N

[Luomu mangojogurtti, banaani

Moniviljaleipd,
kalkkunaleikkele, kurkku

\ SN

kurkkusalaatti

N

Marjapuuro M/K, banaani

NN

-




VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

Liha ja broileri ovat kotimaisia

VKOT: 49, 3, 9

AAMUPALA

VALIPALA

ILTAPALA

Verkanappulat

MAANANTAI

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

TIHISTAI KESKIVIIKKO

4 N u ) Luomumannapuuro 4 h
- Luomuvehndpuuro, Aamupala . . .
Luomu4-viljanpuuro, kurkku “uusto. mandariini luomumaitoon, luomu Luomuruispuuro, porkkanapala Luomukaurapuuro, tomaatti
\_ AN / ’ Y, mustikkakeitto, omena \_ )
. N ™~ -~ ~
tghlll slg ;a;‘nlziM/KéGLl,i_ Pinaattikeitto K, kananmuna, Broilerikiusaus K/GL, jadvuori- Juustoinen lohikastike K/GL, Jauhelihakeitto M/K/GL,
Hsjg;’rs?klia,sal:aaa;l'aa kurkku, Luomu Ruispaakari kurkku-tomaattisalaatti perunat, kaali-punajuurisalaatti paprika, ruisleipa
- AN /
4 N 7 N\ 4 N
Perunarieska M/K, luomujuusto, Marjakiisseli M/K/GL, SEmouls. luomuluusto, paprika Luomu luonnonjogurtti, Kaura-ruissydan, luomujuusto,
9 tomaatti hapankorppu, banaani paa / *pop ananassose, padrynd kurkku
- / -
4 N ot o )\ 4
Broilerikeitto M/K/GL, tomaatti, Ch::i:}: Zar;iiM::?:S;"(::?_ma Pinaattikeitto M/K/GL, Broilerikiusaus K/GL, kurkku, Lohikastike K/GL, perunat,
sampyla pagetil. kananmuna, Luomu Ruistyyny tomaatti punajuuri

.

persikkasalaatti

Taysjyvamurot, luomu

mustikkakeitto, omena

J
N
J

-
-

N/
AN

Hedelméarahka K/GL, kurkku

-
-

:

Viipaleleipa, luomujuusto,
tomaatti

/A

[Hedelmésalaatti, juurespalaj
-

Luomuhiutalepuuro,
marjasekoitus, omena

S\




VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

Liha ja broileri ovat kotimaisia

koT: 44, 50, 4, 10

AAMUPALA

VALIPALA

ILTAPALA

Verkanappulat

MAANANTAI

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

TIHISTAI

KESKIVIIKKO

4 N

Luomu4-viljanpuuro, tomaatti

- J

Luomukaura-spelttipuuro,
omena

—

Luomuohrahiutalepuuro
luomumaitoon, hedelmdsose

Luomuvehndpuuro, Aamupala
juusto, tomaatti

4 N

Luomuruispuuro, kurkku

4 A
Paprika-broilerikastike M/K/GL,
ohrahelmi, juuresraaste

N )
N

Porkkana-bataattisosekeitto
M/K/GL, raejuusto, kurkkuy,
Luomu Ruispaakari

Liha-makaronilaatikko K,
luomuketsuppi, jddvuori-kurkku-
hernesalaatti

N

Kalapyorykka M/K, perunasose
K/GL, kaali-persikkasalaatti

N
AN

Lempead broilerikeitto K/GL,
paprika, luomuleipa

AN

-

Riisivatruska, kurkku, banaani

N
AN

Mangorahka K/GL, lanttutikut

Luomu metsamustikkajogurtti,

N

Mansikkakiisseli M/K/GL,
kurkkutikut

J

-
-

Taysjyvaleipa, palvikinkku,

omena [ ]
-
0L Broilerikastike M/K/GL, Porkkana- bataattisosekeitto Liha-makaronilaatikko, (alapgérgkké M/K, perunasose
Jauhelihakeitto M/K/GL, e . . v . . .
aorika. ruisleina ohrahelmi, jadvuori- M/K/GL, raejuusto, Luomu luomuketsuppi, jddvuori- K/GL, kiinankaali-
paprika. P Kurkkusalaatti Ruispaakari persikka mandariinisalaatti

tomaatti
J
\

Rieska, Aamupalajuusto,
tomaatti

N N\ [
S\

Rukiinen leipa,
kalkkunaleikkele, kurkku

Y ShYa
NN

—

[Vl'ilis hedelmdpommi, banaani

%mpylé, luomujuusto, tomaa%

N/
AN

Persikkapuuro M/K, banaani

-

-




VERKANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

Liha ja broileri ovat kotimaisia

VkoT: 45, 51, 5, 11

AAMUPALA

VALIPALA

ILTAPALA

Verkanappulat

MAANANTAI

RUOKALISTA

TALVI 2024-2025

TIHISTAI

KESKIVIIKKO

-

Luomuvehndpuuro
luomumaitoon, omena

-

Luomukaurapuuro, kurkku

-

Riisihiutalepuuro luomumaitoon,
marjasekoitus, porkkanapala

R
2/

Luomu4-viljanpuuro, tomaatti

4 N

Luomukaura-spelttipuuro,
Klementiini

\
J
/Mausteinen lihapata M/K/GL,\
taysjyvariisi, jadvuori-

kurkkusalaatti

o

N/

/Kasvissosekel'tto K/GL, Kippari
sulatejuustoviipale, tomaatti,
moniviljaleipa

Lasagnette K, luomuketsuppi,
marinoitu kaalisalaatti

)
—/

AN

/

Kermainen lohikeitto K/GL,
tomaatti, luomu ruisleipa

J
4 N

Ruispala, luomujuusto, tomaatti

N

Mansikka-karpalokiisseli
M/K/GL, banaani

Luomu kaurasampyld,
luomujuusto, salaatinlehti

)

Ruusu-banaanismoothie K/GL
kukkakaali

Appelsiini-possukastike
M/K/GL, perunat, kiinankaali-
tomaatti-kurkkusalaatti \_

4 N

Riisipiirakka, kalkkunaleikkele, |
luomu appelsiinimehu

- J
C A

Broilerikeitto M/K/GL, tomaatti,
sampyla
\

N\

N

Lihapata M/K/GL, taysjyvariisi,
jaavuori-ananassalaatti

Kasvissosekeitto K/GL, Kippari
sulatejuustoviipale, tomaatti,
moniviljaleipd

[Lasagnette K, kurkkulohko ]

Ve
Appelsiini-possukastike
M/K/GL, perunat, tomaatti

Taysjyvamurot, luomu

mustikkakeitto, banaani

/L

-

-
-

N/
AN

Sekaleipa, luomujuusto, kurkku

-

Ruisleipa, Aamupalajuusto,
kurkku

e
N TR

Kaurapuuro, marjasekoitus,
porkkanatikut

-

Rieskapalat, luomujuusto,
tomaatti

S\

-




