LAT-PAIVAKOTIEN
JOULURUOKALISTA

TALVI 2024-2025

KESKIVITKKO PERIANTA

RUOKALISTA 1

23.-27.2. MAANANTAI TIHISTAI

4 N 7 N 4 N
Luomukaurapuuro, 24.12. 25.12. 26.12. Luomuvehndpuuro
AAMUPALA L jouluomena JAS JOULUAATTO ) JOULUPAIVA TAPANINPAIVA luomumaitoon, paarynd )
4 N 7 N 4 N
LOUNAS Lempead broilerikeitto K/GL, 24.12. 26.12. 26.12. Lohikastike K/GL, pasta, viipale
paprika, joululeipa JOULUAATTO JOULUPAIVA TAPANINPAIVA punajuuri
- AN / - J
4 N N\ 4 N
VALIPALA Viljamin vuoka, luomujuusto, 24.12. 25.12. 26.12. Ruis-karpaloleipd, luomu
mandariini JOULUAATTO JOULUPAIVA TAPANINPAIVA juusto, tomaatti
- AN J - /
RUOKALISTA 2
30.12-3.1. MAANANTAI TIHISTALI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJIANTAI
4 N N [
AAMUPALA Luom;f:::lsizu::;,al:;?upala Luomukaurapuuro, omena UUDENVUII(';[‘)ENPAIVA Luomuspelttipuuro, tomaatti Luomu4-viljanpuuro, omena
N ’ J AN
- N N et
Broilerimakkarakastike M/K/GL, LihapyOrykat, perunasose, 1.4 Paprika Jacfhe!'lhakastlk'e Kahden kalan keitto M/K/GL,
pyorykat, p
LOUNAS . . ” . ) B - M/K/GL, patka spagetti, .
{erunat, kaall-kurpltsasalaatt/l t.tomu ketsuppi, melomsalaatt) 9 UUDENVUODENPAIVA Vihersalaatti kurkku, Luomu Ruisvarras
4 N 7 N
A Ruisnappi M/K, luomujuusto Vadelmavaahto K/GL 1.1, Kauraleipd, kalkkunaleikkele
VALIPALA ppI M/K, luomujuusto, : o B . pé, ,
friseesalaatti appelsfinl UUDENVUODENPAIVA Uuniomenajogurtti, banaani paprika

- / /

Verkanappulat



RUOKALISTA 3

VKOT: 48, 2, 8, 14

AAMUPALA

LOUNAS

VALIPALA

RUOKALISTA 4

2.-60.12.

AAMUPALA

VALIPALA

Verkanappulat

MAANANTAI

DPULAT-PAIVAKOTIEN

JOULURUOKALISTA

TALVI 2024-2025

PERJIANTAI

/

TIHISTAI KESKIVIIKKO
N [ )

TORSTAI
/

perunat, punakaali-
ananassalaatti

kinkkuleikkele, salaatinlehti,
\_ Luomu Ruispaakari Y,

N [ N [ N
Luomuvehngpuuro Luomuruispuuro, paprika Riisihiutalepuuro luomumaitoon, Luomukaurapuuro, omena Luomuspelttipuuro, banaani
luomumaitoon, tomaatti puuro. pap marjasekoitus, kurkku puuro. pelliiputre.
- J - 2N J
4 Jauhelihakastike M/K/GL, N ( Vélimeren keitto M/K/GL, h /It'amainen lihapata M/K/GL,\ 4 N )

Kookos-broilerikeitto M/K/GL,
tomaatti, Luomu Pikkuveli ruis

Kalamureke M/GL, perunasose

taysjyvariisi, kiinankaali- K/GL, punajuuri, herneet

\_ maissi-kurkkusalaatti )

-
/

-

Riisipiirakka, luomujuusto,

kurkku

J
\

J

r N

Aprikoosi-jogurttivaahto K/GL,

kukkakaali

AN

4 ) 4 N

Luomu sdmpyld, luomujuusto,

paprika
- J

/Luomu hedelmdsmoothie, 3-
kasviksen dippilajitelma ja
dippikastike

Taysjyvapatonki,
kalkkunaleikkele, kurkku

-

-

MAANANTAI

TIHISTAI

TORSTAI

KESKIVIIKKO PERJIANTAI

\

Luomué-viljanpuuro, kurkku

\

/

/

Luomuvehndpuuro, Aamupala
juusto, mandariini

J

/

Luomumannapuuro
luomumaitoon, luomu
\_ mustikkakeitto, omena

6.12.
ITSENAISYYSPAIVA

Luomuruispuuro,
porkkanapala

Chili sin carne M/K/GL,
taysjyvariisi, kiinankaali-
persikkasalaatti

\

/

N/
.

Pinaattikeitto K, kananmuna,
kurkku, Luomu Ruispaakari

/

Broilerikiusaus K/GL, jadvuori-
kurkku-tomaattisalaatti

6.12.
ITSENAISYYSPAIVA

Karjalanpaisti M/K/GL, perunat,
omena-punajuurisalaatti

R YShY4

Perunarieska M/K,
luomujuusto, tomaatti

~

Marjakiisseli M/K/GL,
hapankorppu, banaani

Y
NN

/

Karpalo-puolukkarahka K/GL
ja mandariini

Ruisrdppi, luomujuusto,
paprika

ITSENAISYYSPAIVA




RUOKALISTA 5

9.-13.12.

AAMUPALA

LOUNAS

VALIPALA

RUOKALISTA 6

16.-20.12.

AAMUPALA

VALIPALA

Verkanappulat

MAANANTAI

JOULURUOKALISTA

TALVI 2024-2025

ANAPPULAT-PAIVAKOTIEN

PERJIANTAI

TIHISTAI KESKIVIIKKO
4 )

TORSTAI
/

\

4 N N ] N [
Luomud-viljanpuuro, tomaatti Luorir\uspelttlpuuro, Luomuc')hrahlutalepu?ro Luomuyehnapuuro, Aa'mupala Luomuruispuuro, kurkku
jouluomena luomumaitoon, hedelmdsose Jjuusto, tomaatti
(S AN AN AN
4 A /P A L/?ha-makaronilaatikko K, l.uonrb 4 N

Paprika-broilerikastike M/K/GL,
ohrahelmi, juuresraaste

orkkana-bataattisosekeitto
M/K/GL, raejuusto, kurkkuy,

ketsuppi, jddvuori-kurkku-
hernesalaatti

Kermainen kalkkunakastike

K/GL, perunat, kaali-
mandariinisalaatti

J
\
Jauhelihakeitto M/K/GL,
paprika, Luomu ruisvarras

/

-

\_ Luomu Ruispaakari L AN J
N N N N N
Riisivatruska, kurkku, banaani Luumu-vaniljarahka K/GL, Luomu metsamustikkajogurtti, | | Omena-kanelikiisseli M/K/GL, Joululeipd, palvikinkku,
’ ’ lanttutikut omena Kurkkutikut tomaatti
AN AN J AN

MAANANTAI

TIHISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJIANTAI

\

Luomuvehndpuuro
luomumaitoon, omena

\

Luomukaurapuuro, kurkku

ﬁsl’hiutalepuuro luomumaitoon,
luumu-rusinakeitto,

N )

N7 )

Luomu4-viljanpuuro, tomaatti

\

/

Luomuspelttipuuro,
klementiini

\

s

Ruispala, luomujuusto,
tomaatti

Y a

)

Y

Jouluinen marjakiisseli
M/K/GL, piparit, banaani

-

Luomu sdmpyla, luomujuusto,
salaatinlehti

AN porkkananpala
Mausteinen lihapata M/K/G ,\ Kasvissosekeitto K/GL, KippaQ /Ril'stakiusaus K/GL. rosolli Ta Sinappinen possukastike K/G
tdysjyvariisi, jaavuori- sulatejuustoviipale, tomaatti, herneet ’ / perunat, porkkanalaatikko,
kurkkusalaatti Y, joululeipa AN kiinankaali-kurkkusalaatti
N N

Appelsiini-piparirahka K/GL,

kukkakaali

~N

Kermainen lohikeitto K/GL,

Pieni rukiinen riisipiirakka,
aamupalajuusto, jouluomena

tomaatti, perunalimppu



