K
Werka ot

Ruokalista 1

vkot:36, 42

aamupala

vélipala

paivéllinen

iltapala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalistat
syksy 2025

tistai

keskiviikko

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

perjantai

Lohikeitto M/K/GL,

é N . A Luomumannapuuro - é Luomuvehnépuuro )
Luomukaurapuuro, Luomuruispuuro, . Luomu 4-viljanpuuro, .
omena tomaatti luomumaitoon, kurkku luomumaitoon,
\_ AN Y, marjasekoitus \_ porkkanatikut Y,
Lohikastike K/GL, perunat\, ( Peruna- h _Juustoinen ( Broilerikastike K/GL, N Tomaattinen
kiinankaali-ananassalaatti palsternakkasosekeitto kasvismakaronilaatikko K, taysjyvariisi, jauhelihakeitto K/GL
K/GL, raejuusto, kurkku ketsuppi, jaavuori-kurkku- mustaherukkahilloke, . o
\_ JAN ’téysjyvélelipé ' persikkasalaatti \_ kurkkuraaste JAN paprika, ruisleipa y
- N [ 4 h A
Sampyla. iuusto. kurkku Mansikkarahka K/GL, ts Lutc?lr(T(u. i Kaura-marjasmoothie Téaysjyvéleipa, juusto,
pyla, Juusto, hapankorppu, omena metsamustikkajogurtt, K/GL, banaani tomaatti
paaryna /GL,
o AN \ AN
]/ N

A E_ohikastike K/GL, pasta

!

Peruna-palsternakkasosekeitto

Juustoinen

e Broilerikastike K/GL, )

/A SR AN

kurkku, vaalealeipa kiinankaali- - K/GL, juust.o, kurkk.u, Luomu kasvismakaronilaatik_ko téysjyv'a_'riisi, j'ai'avu_ori-
\_ Y. ananassalaatti ruispaakari \_ K, kurkku-tomaatti PAN persikkasalaatti Y,
4 N [ [ j 4 N N
Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala
- J \- AN %




K
Werka ot

Ruokalista 2

vkot: 37, 43

aamupala

vélipala

paivéllinen

iltapala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalistat
syksy 2025

tistai

keskiviikko

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

perjantai

4 . N A Luomuohrahiutalepuuro . é -, N
Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro, . Luomuvehnéapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
. luomumaitoon, luomu .
tomaatti omena mansikkakeitto tomaatti omena
N\ N\ % N\ J
. N 4 _ _ N _
Broilerimakkarakastike _Juustoinen Palermon pastavuoka K, Jauheliha-kaalipata Kahden kalan keitto
M/K/GL, perunat, kaali- kasvissosekeitto K/GL, jaavuori-tomaatti- M/K/GL, puolukkasurvos, M/K/GL, kurkku,
kurpitsasalaatti kanann;aqpna, tlc_;maattl, hernesalaatti juuresraaste varrasleipé
\_ AN Py Y, N VAN J
- - N N [ N [ ereiparoutn )
« s s - L Ruisl tu,
Luomusampyla, juusto, Herukka Valio Ruisnappi, juusto, Aurinkokiisseli M/K/GL, uomu Rulsielparuutu
friseesalaatti vadelmavispipuuro M/K, Kurkku banaani kalkkunaleikkele, kurkku,
\_ juurestikut PAN ) PAN luomuomenamehu Y,
e : ™ [ Broten . . e [ N
'auheﬁr?;?(ae?ttttén;?K/GL Srﬁllézmakkaratkalftlkl'e Juust0|r|1(en kasvussosekenttq Broileri-pastavuoka K, Kaalipata M/K/GL,
J ‘ » [ /K/GL, perunat, kaali- MU/GL, kanamuna, tomaatti, tomaattilohko juuresraaste
\_ paprika, sampyla Y, kurkkusalaatti \_ luomuleipé ) \_ JAN )
4 ) 4 N [ N [ I
Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala
& J & AN O\ 9%
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Ruokalista 3

vkot: 38,44
aamupala
lounas
vélipala
paivéllinen

iltapala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalistat
syksy 2025

tistai

keskiviikko

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

torstai

perjantai

( Luomuvehnapuuro N\ ( ) Riisihiutalepuuro Luomukaurapuuro ( Luomuohrapuuro h
. P . Luomuruispuuro, paprika luomumaitoon, P ! A P .
luomumaitoon, tomaatti mariasekoitus. kurkku omena luomumaitoon, banaani
N\ N\ % ) ’ N\ J
I 4 N [~ I

Jauhelihakastike M/K/GL,
perunat, punakaali-
ananassalaatti

Linssikeitto M/K/GL,
Aamupala juusto,
salaatinlehti, Luomu

Possu-juurespata M/K/GL,
taysjyvakaura, kiinankaali-
maissi-kurkkusalaatti

g )

Kalamurekepihvi,
perunasose K/GL,
punajuuri

Kookos-broilerikeitto
M/K/GL, tomaatti, sampyla

\_ PJAN Ruispaakari ) \_ VAN Y,
( ) /O illiinirahk Y ( k ) (o hie hedel ) /T jyvapatonki, juust
- s mena-vanilliinirahka Pienet riisipiirakat, Luomusmoothie hedelma, aysjyvapatonki, juusto,
Sampyla, juusto, kurkku K/GL, kukkakaali kalkkunaleikkele, paprika kaura-ruissydan, kurkku kurkku
o N\ O\ AN J
Kalakeitto M/K/GL ) Jauhelihakastike M/K/GL, /Kasviskeitto K/GL, juusto, é Lihakastike M/K/GL, N Kalamurekepihvi, )
kurkku varrasleip:’a' pasta, punakaali- salaatinlehti, Luomu taysjyvakaura, jaavuori- perunasose K/GL,
! i i kari maissi-kurkkusalaatti kurkkulohko
\_ Y. ananassalaatti \_ ruispaa JAN JAN )
4 ) 4 N [ N [ I
Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala
& J & N\ O\ 9%




K
Werka ot

Ruokalista 4

vkot:39,45

aamupala

vélipala

paivéllinen

iltapala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalistat
syksy 2025

tistai

keskiviikko

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

perjantai

Bolognese M/K/GL, tumma
minispagetti, kiinankaali-
persikkasalaatti

bataattisosekeitto M/K/GL,
raejuusto, paprika,
taysjyvaleipa

Broilerikiusaus K/GL,
jaavuori-kurkku-
tomaattisalaatti

K/GL, perunat, kaali-
punajuurisalaatti

Jauhelihakeitto M/K/GL,
friseesalaatti, ruisleipa

4 N ) Luomumannapuuro é )
Luomu 4-viljanpuuro, Luomuvehnapuuro, . Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro,
kurkku tomaatti luomumaitoon, luomu porkkanapala tomaatti
\_ J Y, mustikkakeitto, omena
N\ J
4 4 I 4 _ N/ I
Porkkana- Juustoinen seikastike

]
|

Broilerikeitto M/K/GL,
tomaatti, sémpyla

minispaghetti, kiinankaali-
persikkasalaatti

M/K/GL, raejuusto,

\_ )\ ) o AN %
. N e s N
Sampyla, Luon?IL(JkIuonnonliog_LtJ;ttr:, Perunarieska M/K, Aprikoosikiisseli M/K/GL, | | Taysjyvasampyld, juusto,
kalkkunaleikkele, paprika per:f;/sliaslfjﬁ(’kuiiﬂulta juusto, kurkku hapankorppu, banaani kurkku
o ' o\ J - J
Bolognese M/K/GL, tumma /Porkkana-bataattisosekeitto\

Broilerikiusaus K/GL,
kurkku-tomaatti

Seikastike K/GL, perunat,
punajuuri

R YShYd
N2 AN

\_ J \_ taysjyvaleipa Y, \_ Y,
4 ) 4 ) 4 I
Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala
& J & J N\ 9%
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Ruokalista 5

vkot: 40,46

aamupala

vélipala

paivéllinen

iltapala

Verkanappulat p

ruokalistat
syksy 2025

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
é . N A Luomuohrahiutalepuuro 4 . é )
Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro, . Luomuvehnéapuuro, .
. luomumaitoon, . Luomuruispuuro, kurkku
tomaatti omena hedelmasose tomaatti
N\ N\ % - N\ J
4 Y Y _ _ o _
Paprika-broilerikastike Pinaattikeitto K, Liha-makaronilaatikko K, Kasvis-papukroketti Broilerimakkarakeitto
M/K/GL, ohrahelmi, kananmuna, tomaatti, ketsuppi, jaavuori-kurkku- |M/K/GL, perunasose K/GL,| | M/K/GL, paprika, luomu
kurkkuraaste luomu ruispaakari hernesalaatti kaali-persikkasalaatti leipa
\_ )\ AN AN AN /
N [ N . L paa o) 4 I
Sekaleipa, Mustikkarahka K/GL, Luonnonjogu_rtt'*' Paar_yna & Vadelmakiisseli M/K/GL, Taysjyvaleipa, juusto,
R . . Banaani, tomaatti, ;
kalkkunaleikkele, kurkku juurestikut perunarieska kurkkulohko tomaatti
o O\ L AN J
Jauhelihakeitto M/K/GL\ Broilerikastike M/K/GL, (" Pinaattikeitto K, ) /Liha-makaronilaatikko,\ /Kasvis-papukroketti M/K/GL,\
paprika, ruisleipa ! ohrahelmi, jaavuori- kanamuna, Luomu ketsuppi, jaavuori- perunasose K/GL,
! kurkkusalaatti Ruispaakari ersikka kiinankaali-mandariinisalaatti
J \__ Ruspaskan ) A P AN Y
4 ) 4 N [ N [ N
Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala
& J & N\ O\ 9%
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Ruokalista 6

vkot: 41,47

aamupala

vélipala

paivéllinen

iltapala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalistat
syksy 2025

tistai

keskiviikko

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

perjantai

4 - N ) Riisihiutalepuuro . é N
Luomuvehnapuuro Luomukaurapuuro, . Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro,
. luomumaitoon, : v -
luomumaitoon, omena kurkku marjasekoitus tomaatti paaryna
\ /N / porkkanatikut N <
4 Kasvissosekeitto K/GL A 4 P kastike M/K/GL, N[ h
Mausteinen lihapata ’ ossukastike ’ . S
en iihapata Kippari sulatejuustoviipale, . Kiinankaali- Kermainen lohikeitto K/GL,
M/K/GL, taysjyvariisi, tomaatt. | Lasagnette K, ketsuppi, perunat, kiinankaali tomaatti, ruisleipa
jaavuori-kurkkusalaatti oTuai: ;Iakuac:‘?w raikas kaalisalaatti tomaatti-kurkkusalaatti ’
\_ AN P Y, N VAN J
" Prenet riisipi N N aYa
Luomu kaurasampyla, Pienet riisipiirakat, Ruispala, juusto, Marjakiisseli M/K/GL, Taysjyvapatonki, juusto,
. . kananmuna, kurkku, : A . .
juusto, tomaatti luomumustikkamehu salaatinlehti kukkakaali banaani
o o\ L AN J
" Brotlert o ) : - N [ N 7
Bﬁ}ls;gailg:::gitto . Lihapata M/K/GL, _Kasv_'ssolse'(_e'tto K/ GL; Lasagnette K, Possukastike M/K/GL,
sz'ér:np s aysjyvarlisi, faa;’t‘_"or" K'E)pnigai:'i art:i‘::\fitlc_’;’lg?a;’ kurkkulohko perunat, tomaatti
\_ y Y, ananassalaatti \_ ' jaleip AN VAN J
4 ) 4 N [ N [ I
Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala
& J & N\ O\ 9%




