Werka ot

Ruokalista 1

Verkanappulat p

ruokalistat
syksy 2025

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

vko: 36,42 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
; . ) Luomumannapuuro - 4 Luomuvehndpuuro )
I Luomukaurapuuro, Luomuruispuuro, luomumaitoon Luomu 4-viljanpuuro, luomumaitoon
Gomupo - omena tomaatti mar'asekoitus, kurkku orkkanatikut,
\_ J ) N /
; Peruna- ) Juustoinen 4 Broilerikastike K/GL, N 7 Tomaattinen N

Lohikastike K/GL, perunat,
IOUHOS Eiinankaali—ananassalaatti

palsternakkasosekeitto
K/GL, raejuusto, kurkku,

kasvismakaronilaatikko K,
ketsuppi, jaavuori-kurkku-

taysjyvariisi,
mustaherukkahilloke,

jauhelihakeitto K/GL,
paprika, Luomu Pikkusisko

jyvéleipa i i kurkkuraaste kaura
\_ Maukas jyvaleipa Y, persikkasalaatti \_ L J
i 4 A )
VCI||pCI|CI Viljamin vuoka, juusto, Mansikkarahka K/GL, e '-“t‘_’lr(‘l“(”_ i Kaura-marjasmoothie Ruiskarpaloleipd, juusto,
kurkku hapankorppu, omena me samu"snl nai]ogur b K/GL, banaani tomaatti
padryna )\ Y,
Ruokalista 2
vkot: 37,43 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
é ) ) N /Luomuohrahiutalepuuro\ é « A . N
Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro, . Luomuvehnapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
Gcmup0|o - luomumaitoon, luomu -
tomaatti omena mansikkakeitto tomaatti omena
- - AN 2N - /
| Broilerimakkarakastike /kasvistl:)l;ZiZiTta: K/GL h Palermon pastavuoka K,\ 4 Jauheliha-kaalipata Kahden kalan keitto
ounas M/K/GL, perunat, kaali- kananmuna tomaatti, jaavuori-tomaatti- M/K/GL, puolukkasurvos, M/K/GL, kurkku, Luomu
kurpitsasalaatti L ! hernesalaatti juuresraaste Ruisvarras
\ sampyla N\ 2N \_ %
T h N ) a ks B
oo o ) ) . erukka- Luomu Kuunarin . , ) Luomu Pikkusisko kaura,
V0||p0|0 Rwsnf?ip;zleZIa/lI;;g;usto, vadelmavispipuuro M/K, kauraleipa, juusto, Aurlnkolggiili::]r/K/GL, kalkkunaleikkele, kurkku,
j tikut kurkku luomuomenamehu
- juures N\ AN N\ J

(Paivakoti Nappulapuistossa
herukka-vadelmapuuro M/K)




Werka ot

Ruokalista 3

vkot: 38,44

aamupala

valipala

Ruokalista 4

vkot: 39,45

valipala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalistat
syksy 2025

keskiviikko

tistai

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

perjantai

Jauhelihakastike M/K/GL,
perunat, punakaali-
ananassalaatti

Linssikeitto M/K/GL,
Aamupala juusto,
salaatinlehti, Luomu
Ruispaakari

Possu-juurespata M/K/GL,
taysjyvakaura, kiinankaali-
maissi-kurkkusalaatti

Kalamureke M/GL,
perunasose K/GL,
punajuuri

4 N [ N Riisihiutalepuuro 4 )
Luomuvehnapuuro Luomuruispuuro, luomumaitoon Luomukaurapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
luomumaitoon, tomaatti paprika marjasekoitus, kurkku omena banaani
J - /
N 4 N

Kookos-broilerikeitto
M/K/GL, tomaatti, Luomu
Pikkuveli ruis

minispagetti, kiinankaal
persikkasalaatti

Bolognese M/K/GL, tummj
i-

bataattisosekeitto M/K/GL,
raejuusto, paprika,
taysjyvaleipa

. /

Broilerikiusaus K/GL,
jaavuori-kurkku-
tomaattisalaatti

Juustoinen seikastike
K/GL, perunat, kaali-
punajuurisalaatti

/Jauhelihakeitto M/K/GL,
friseesalaatti, Luomu
Pikkusisko kaura

\_ AN Y, o AN /
o o) 4 N -
Pienet riisipiirakat, Omena-vanilliinirahka Luomusampyla, Luomusmoothie hedelmé, | | Taysjyvapatonki, juusto,
juusto, kurkku K/GL, kukkakaali kalkkunaleikkele, paprika kaura-ruissydan, kurkku kurkku
o ) \_ AN J
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
é - N\ Luomumannapuuro N ) A N
Luomukaurapuuro, Luomuvehné&puuro, . Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro,
. luomumaitoon, luomu :
kurkku tomaatti mustikkakeitto. omena porkkanapala tomaatti
- \_ ' J - J
[ 4 Porkkana- I I

e e N - R
Perunarieska M/K, Luomu luonnonjogurtti, o Aprikoosikiisseli M/K/GL, | | Taysjyvasampylé, juusto,
; ) persikkasose, Karibian Ruisrappi, juusto, kurkku -
kalkkunaleikkele, paprika myvsli kurkkutikut hapankorppu, banaani kurkku
vl 2N / AN J




Werka ot

Ruokalista 5

vkot: 40, 46

aamupala

valipala

Ruokalista 6

vkot: 41, 47

valipala

Verkanappulat p

ruokalistat
syksy 2025

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
. N ) Luomuohrahiutalepuuro . 4 )
Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro, . Luomuvehnapuuro, .
. luomumaitoon, . Luomuruispuuro, kurkku
tomaatti omena hedelmisose tomaatti
N\ / o /
4 4 N/ , , o _
Paprika-broilerikastike Pinaattikeitto K, Liha-makaronilaatikko K, Kasvis-papukroketti Broilerimakkarakeitto
M/K/GL, ohrahelmi, kananmuna, tomaatti, ketsuppi, jadvuori-kurkku- | [M/K/GL, perunasose K/GL, M/K/GL, paprika, luomu
kurkkuraaste Luomu Ruispaakari hernesalaatti kaali-persikkasalaatti ruisvarrasleipa
\_ AN )\ AN AN /
4 I N/ . R Y4 )
Perunalimppu, Mustikkarahka K/GL, Luonnonjogurtti+Paaryna |  yadelmakiisseli M/K/GL, Omenaleipé, juusto,
kalkkunaleikkele, kurkku juurestikut 8 Banaani, tomaatti, kurkkulohko tomaatti
\_ ) AN perunarieska AN AN Y,

keskiviikko

maanantai tiistai
4 N N

/Riisihiutalepuuro Iuomu\

forstai perjantai
4 N [ N

jaavuori-kurkkusalaatti

Luomuvehnépuuro Luomukaurapuuro, maitoon. mariasekoitus Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro,
luomumaitoon, omena kurkku (;rkkagikut ! tomaatti paaryna
- AN P 2N - /
/" Kasvissosekeitto K/GL, \ [/~ N N I

Mausteinen lihapata
M/K/GL, taysjyvariisi,

Kippari sulatejuustoviipale,
tomaatti, Luomu

Lasagnette K, ketsuppi,
raikas kaalisalaatti

4 Possukastike M/K/GL,
perunat, kiinankaali-
tomaatti-kurkkusalaatti

Kermainen lohikeitto K/GL,
tomaatti, ruisvuoka

-

\_ Ruispaakari AN J \_ J
ST e . N
Valio Ruispala, juusto, Pienet riisipiirakat, ) Luomusampyla, juusto, Marjakiisseli M/K/GL, Taysjyvapatonki,juusto,
. kananmuna, kurkku, Valio A . . -
tomaatti luomumustikkamehu salaatinlehti kukkakaali banaani
AN N\ PZ2RN N\ J




