Werka ot

Ruokalista 1

vkot: 36, 42

aamupala

valipala

Ruokalista 2

vkot: 37, 43

valipala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalistat
syksy 2025

keskiviikko

tistai

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

torstai

Lohikastike K/GL, perunat,
kiinankaali-ananassalaatti

palsternakkasosekeitto
K/GL, raejuusto, kurkku,

kasvismakaronilaatikko K,
ketsuppi, jaavuori-kurkku-

perjantai

4 Luomuvehnapuuro )
luomumaitoon,
porkkanatikut

- J

4 N . N Luomumannapuuro 4 -
Luomukaurapuuro, Luomuruispuuro, . Luomu 4-viljanpuuro,
omena tomaatti luomumaitoon, kurkku
\_ AN \_ marjasekoitus \_
N\ 4 Peruna- N 4 Juustoinen N\ " Broilerikastike K/GL, N

taysjyvariisi,
mustaherukkahilloke,

Tomaattinen
jauhelihakeitto K/GL,
paprika, ruis-sekaleipa

9 ) \_ taysjyvaleipa AN persikkasalaatti \_ kurkkuaraaste Y, Y,
N _ 4 Luomu 4 N )
Grahamvuoka, juusto, Mansikkarahka K/GL, metsamustikkai i Kaura-marjasmoothie Moniviljaleipa, juusto,
kurkku hapankorppu, omena etsa U;él nagogur b K/GL, banaani tomaatti
- J AN paary AN J

keskiviikko

-

maanantai tiistai
4 N N

/Luomuohrahiutalepuuro\

forstai perjantai
4 N [ N

Broilerimakkarakastike
M/K/GL, perunat, kaali-
kurpitsasalaatti

kasvissosekeitto K/GL,
kananmuna, tomaatti,

Palermon pastavuoka K,
jaavuori-tomaatti-
hernesalaatti

Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro, luomumaitoon. luomu Luomuvehnapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
tomaatti omena mansikkakeitto tomaatti omena
- L 2N - J
4 Juustoinen I N /7 4 I

Jauheliha-kaalipata
M/K/GL, puolukkasurvos,
juuresraaste

Kahden kalan keitto
M/K/GL, kurkku, ruispala

\_ sampyla J L \_ J
s - N\ [ . a0
Ruisnappi M/K, juusto, He.rulfka Kauravuoka, juusto, Aurinkokiisseli M/K/GL, Kaulralelpa,
h ; vadelmavispipuuro M/K, . kalkkunaleikkele, kurkku,
friseesalaatti uurestikut kurkku banaani luomuomenamehu
o ) PZ2RN PZ2RN J J




Werka ot

Ruokalista 3

vkot: 38, 44

aamupala

valipala

Ruokalista 4

Verkanappulat p

ruokalistat
syksy 2025

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
( Luomuvehnapuuro N[ Luomuruispuuro, h Riisihiutalgpuuro Luomukaurapuuro, ( Luomu 4-viljanpuuro, h
luomumaitoon, tomaatti paprika I_uomkur_r;altoin,kk omena banaani
y, marjasekoitus, kurkku \_ y,
N 4 N

Jauhelihakastike M/K/GL,
perunat, punakaali-

Linssikeitto M/K/GL,
Aamupala juusto,
salaatinlehti, Luomu

Possu-juurespata M/K/GL,
taysjyvakaura, kiinankaali-

Kalamureke M/GL,
perunasose K/GL,

Kookos-broilerikeitto
M/K/GL, tomaatti,

vkot: 39, 45 maanantai

valipala

ananassalaatti s kari maissi-kurkkusalaatti punajuuri ruisruutu
\_ YA Uispaaka Y, N VAN J
P t kat 0] Il hk A ( 4 )
ienet riisipiirakat, mena-vanilliinirahka Luomu sampyla, Luomusmoothie hedelma, s
juusto, kurkku K/GL, kukkakaali kalkkunaleikkele, paprika kaura-ruissydan, kurkku Patonki, juusto, kurkku
/ \_ AN J
fiistai keskiviikko torstai perjantai
é N “ N\ Luomumannapuuro N . A N
Luomukaurapuuro, Luomuvehnéapuuro, . Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro,
. luomumaitoon, luomu :
kurkku tomaatti mustikkakeitto. omena porkkanapala tomaatti
o L \_ ' % - /
golognese M/K/GL, tumm\a 4 . Porkkgna- h Broilerikiusaus K/GL, Juustoinen seikastike /Jauhelihakeitto M/K/GL,\
7 L ) bataattisosekeitto M/K/GL, ) ) . ) L
minispagetti, kiinankaali- . I jaavuori-kurkku- K/GL, perunat, kaali- friseesalaatti, 7-viljan
. . raejuusto, paprika, ) . R A . T
persikkasalaatti T tomaattisalaatti punajuurisalaatti Hildeleipa
O taysjyvaleipa J
e gurtt) N - B
Perunarieska M/K, Luomu IuonnonJog_u.rtn, Petun ruutu, juusto, Aprikoosikiisseli M/K/GL, Kaura-ruissydan, juusto,
; ) persikkasose, Karibian -
kalkkunaleikkele, paprika myvsli kurkkutikut kurkku hapankorppu, banaani kurkku
e N\ % N\ J




Werka ot

Ruokalista 5

vkot: 40, 46

aamupala

valipala

Ruokalista 6

vkot: 41, 47

valipala

Verkanappulat p

ruokalistat
syksy 2025

dalva

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
. N ) Luomuohrahiutalepuuro . 4 )
Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro, . Luomuvehnapuuro, .
. luomumaitoon, . Luomuruispuuro, kurkku
tomaatti omena hedelmisose tomaatti
N\ / o /
4 4 N/ . , o _
Paprika-broilerikastike Pinaattikeitto K, Liha-makaronilaatikko K, Kasvis-papukroketti Broilerimakkarakeitto
M/K/GL, ohrahelmi, kananmuna, tomaatti, ketsuppi, jaavuori-kurkku- | |M/K/GL, perunasose K/GL, M/K/GL, paprika,
kurkkuraaste Luomu Ruispaakari hernesalaatti kaali-persikkasalaatti moniviljaleipa
\_ AN )\ AN AN
4 I N/ . R Y4 )
Perunalimppu, Mustikkarahka K/GL, Luonnonjogurtti+Paaryna Vadelmakiisseli M/K/GL, Porkkanasampylé,
kalkkunaleikkele, kurkku juurestikut 8 Banaani, tomaatti, kurkkulohko juusto, tomaatti
\_ ) AN perunarieska AN AN Y,

keskiviikko

maanantai tiistai
4 N N

/Riisihiutalepuuro Iuomu\

forstai perjantai
4 N [

Luomuvehnépuuro Luomukaurapuuro, maitoon. mariasekoitus Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro,
luomumaitoon, omena kurkku or,kkaniltikut ! tomaatti paaryna
- Jo P 2N -
/" Kasvissosekeitto K/GL, \ [/~ N N

Mausteinen lihapata
M/K/GL, taysjyvariisi,

jaavuori-kurkkusalaatti

Kippari sulatejuustoviipale,
tomaatti, Luomu

Lasagnette K, ketsuppi,
raikas kaalisalaatti

4 Possukastike M/K/GL,
perunat, kiinankaali-
tomaatti-kurkkusalaatti

Kermainen lohikeitto K/GL,
tomaatti, taysjyva sampyla

-

\_ Ruispaakari AN J \_
TT— e N e
Valio Ruispala, juusto, Pienet riisipiirakat, ) Sampyld, juusto, Marjakiisseli M/K/GL, Taysjyvapatonki, juusto,
) kananmuna, kurkku, Valio ! : . .
tomaatti luomumustikkamehu salaatinlehti kukkakaali banaani
AN N\ PZ2RN J




