Werka ot

Ruokalista 1

vkot: 42, 48

aamupala

valipala

Ruokalista 2

vkot: 37,43,49

valipala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalista
syksy 2025

tistai

keskiviikko

dalva

kotien

perjantai

4 N . ) Luomumannapuuro - 4 Luomuvehndpuuro )
Luomukaurapuuro, Luomuruispuuro, . Luomu 4-viljanpuuro, .
A luomumaitoon, luomumaitoon,
omena tomaatti marjasekoitus kurkku porkkanatikut
- AN o /
4 . . N N . 4 Broilerikastike, N 7 N
Juustomestartm lohi, Jugressosekeitto, KakSV|s-pa§t?(vuc|>_ka, kauranjyv, Lapin riistakeitto, paprika,
i perunat, ) raejuusto, kurkku, etsuppi, kaali- mustaherukkahilloke, rouhepalat
kiinankaali-ananassalaatti sekaleipa persikkasalaatti
kurkkuraaste
\_ AN Y, o AN /
N (v ke ) . N [~
Moniviljaleipa, juusto, Maltordahlka, Izr_l_ustlllfka tsi Lutc?lr(T(u_ i Luomusmoothie hedelma, Pienet riisipiirakat,
kurkku ha VaankeoTa "scfren:ana me samuésél nagogur b banaani juusto, tomaatti
\_ VAN p ppu, Y, paary \_ AN J
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
é ) ) N /Luomuohrahiutalepuuro\ é « A . N
Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro, . Luomuvehnapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
- luomumaitoon, luomu .
tomaatti omena mansikkakeitto tomaatti omena
- - AN 2N N\ /
Broilernakkikastike, 4 N . h Broileri- pastavuoka, ) Kaalilaatikko, N . A
A Linssikeitto, raejuusto, feone ) . Kahden kalan keitto,
perunat, kaali- R . jaavuori-tomaatti- puolukkasurvos, L
. . tomaatti, sampyla B kurkku, ruisleipa
kurpitsasalaatti hernesalaatti porkkanaraaste
- / - - /
. . - - . ) . . ;- Kaurasampyla )
Ruisnappi M/K, juusto, Mustaherukkagrahampuu Moniviljaruutu, juusto, Mustikka-vadelmakiisseli, ) ! )
cen g x . A kalkkunaleikkele, tomaatti,
jadsalaatti ro, kyssakaali kurkku hapankorppu, banaani luomuomenamehu
- / AN J




Werka ot

Ruokalista 3

vkot: 38, 44, 50

aamupala

valipala

Ruokalista 4

vkot: 39, 45, 51

valipala

Verkanappulat p

ruokalistat
syksy 2025

maanantai

keskiviikko

dalva

kotien

perjantai

Perunapiirakka,
kalkkunaleikkele,
tomaatti

persikkasose, Paratiisi
mysli, kurkkutikut

- /

Pieni ruisruutu, juusto,

kurkku

G /

Mangokeitto,
hapankorppu, banaani

J

4 .. h . Riisihiutalepuuro " )
Luomuvehnapuuro Luomuruispuuro, luomumaitoon Luomukaurapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
luomumaitoon, tomaatti paprika marjasekoitus ku;'kku omena banaani
J ' o /
N N 4 N [ N
: : bataatti-kookoskeitto, I
Jauhelihakastike , perunat, Aamupala juusto Liha-juurespata, perunat, | |iajapysrykka, perunasose,| | Broilerikeitto, tomaatti,
punakaali-ananassalaatti o @ JEEStYy kiinankaali-maissi- AR h t
Jaasa|aart1i|llté?y§_]yva Kurkkusalaatti punajuuri rouneruutu
\ / \ paantoleipa / \ / \ /
4 . I 4 Maitorahka, mango- ) do i . 4 - \ 4 A
Pienet riisipiirakat, appelsiinikiisseli Taysjyvasampyla, Luomusmoothie hedelma, Sekaleipa juusto, kurkku
juusto, kurkku ppkukkakaali kalkkunaleikkele, paprika perunarieska, kurkku !
AN J AN J
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
4 N N\ Luomumannapuuro N h h
Luomukaurapuuro, Luomuvehnapuuro, luomumaitoon. luomu Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro,
kurkku tomaatti mustikkakeitto, omena porkkanapala tomaatti
- N\ o ' % - /
4 N Porkk ceitt 4 N N [ N
Jauhelihalasagnette, or ) an.t':lsose e'lk 0, Broilerikiusaus, jaavuori- Seikastike, perunat, kaali- Jauhelihakeitto,
kiinankaali-persikkasalaatti ra?%l:)l:ﬁvﬁj’_aprzz;h a kurkku-tomaattisalaatti punajuurisalaatti friseesalaatti, ruiskiekko
- / \_ 2N O\ /
/Luomu Iuonnonjogurtti,\ ;- ;- N )

Juustosampyla, kurkku

G J




Werka ot

Ruokalista 5

vkot: 40,46,52

aamupala

valipala

Ruokalista 6

vkot: 41, 47, 1

valipala

Verkanappulat p

ruokalistat
syksy 2025

dalva

kotien

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
4 L . N ) Luomuohrahiutalepuuro . 4 )
uomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro, luomumaitoon Luomuvehnapuuro, Luomuruispuuro, kurkku
tomaatti omena hedelmésose, tomaatti !
N\ \_ o /
4 N [ N [ N [~ I

Broileria Paprigano,
kauranjyva, kurkkuraaste

Pinaattikeitto ,
kananmuna, tomaatti,
ruiskiekko

Liha-makaronilaatikko ,
ketsuppi, jaavuori-kurkku-
hernesalaatti

Kasvisnugetit,
perunamuusi, kiinankaali-
mandariinisalaatti

Tomaattinen kanakeitto,
paprika, ruisleipa

\_ AN AN - AN /
4 N N/ . oea o\ /7 Vanilia-riisi N N
L Maitorahka, banaanisose || Luonnonjogurtti+Paaryna Vanilja-riisivanukas, Isorouhe, juusto,

Riisivatruska, kurkku . - & Banaani, tomaatti, mustikka-vadelmakiisseli, -
juurestikut sk kurkkulohko tomaatti
\ / \ / \ perunarieska \ / \ /
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
4 N ) /Riisihiutalepuuro Iuomu\ é N[ h
Luomuvehnépuuro Luomukaurapuuro, maitoon. mariasekoitus Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro,
luomumaitoon, omena kurkku or,kkaniltikut ! tomaatti paaryna
- Jo P 2N
Broileri-kasviskastike gataattisosekeitto, KippaD 4 Jauhelihalasagnette, Possukastike, perunat, 4 Lohikeitto. tomaatti A
kauranjyva, jaavuori- sulatejuustoviipale, ketsuppi, kaali- kiinankaali-tomaatti- rouhé ala !
ananassalaatti tomaatti, sampyla kurkkusalaatti kurkkusalaatti P
\ % \_ %
. N " prenct ricion N e N
Ruisruutu, juusto, K Pienet rilsipiirakat, ) Isorouhe, juusto, Vadelmajogurtti, . o .
- ananmuna, kurkku, Valio ; : - Ruisnappi, juusto, banaani
tomaatti luomumustikkamehu salaatinlehti kukkakaali
- AN N\ AN AN J




