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Ruokalista 1

vkot: 2,8,14,20

aamupala

valipala

Ruokalista 2

vkot: 3,9,15,21

valipala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalista
2026

tistai

keskiviikko

aiva

kotien

M=maidoton K= kananmunaton G=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

perjantai

4 A Luomumannapuuro 4 Luomuvehndpuuro )
Luomukaurapuuro, Luomuruispuuro, : Luomu 4-viljanpuuro, .
hedelma luomumaitoon, luomumaitoon,
/ tuorepala marjasekoitus tuorepala juurespala
. %
(. . - . h . 4 Broilerikastike K/G, N 7 N
Juustomestarin lohi K/G, Juure_ssosekeltto M/K/G, Kasv|s-pasl.:avuok.a K, kauranjyva G, Lapin riistakeitto K/G,
perunat, raejuusto, tuorepala, ketsuppi, kaali-

mustaherukkahillo,

tuorepala, rouhepalat

kiinankaali-ananassalaatti sekaleipa persikkasalaatti .
kurkkusuikale
\ ) \_ urkkusui AN )
_ 4 ; N
Moniviljaleipa, juusto, Mustikka-vadelmarahka, M . i hedelma Luomusmoothie hedelm, Pienet riisipiirakat,
tuorepala hapankorppu, hedelma angojogurtti, hedeima hedelma juusto, tuorepala
- / & AN
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
é : N N /Luomuohrahiutalepuuro\ é u N -, N
Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro, . Luomuvehnapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
. luomumaitoon, luomu .
tuorepala hedelma mansikkakeitto tuorepala hedelma
o o 2N AN 2R J
[Broilernakkikastike K/G,\ 4 Juustoinen h A N ([ A

perunat, kaali-

kananmuna, tuorepala,

kasvissosekeitto K/G,

Broileri- pastavuoka K,
jaavuori-tomaatti-

Kaalilaatikko M/K/G,
puolukkahillo,

Kahden kalankeitto M/K/G,
tuorepala, ruisleipa

kurpitsasalaatti 9 sampyl4 ) hernesalaatti porkkanaraaste Y D
e N N N amoya, )
Ruisnappi, juusto, Mustaherukkagraham- Moniviljaleipd, juusto, Mango-appelsiinikiisseli k:ﬁ(if::lgizzle
jadsalaatti puuro M/K, juurespala tuorepala M/K/GL, hedelma tuorepala omenam:ahu
- J N AN A\ torepate /
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Ruokalista 3

vkot: 4,10,16,22

aamupala

valipala

Ruokalista 4

vkot: 5,11,17,23

valipala

Verkanappulat p

ruokalistat
2026

aiva

kotien

M=maidoton K= kananmunaton G=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

Jauhelihakastike M/K/G ,

perunat, punakaali-
ananassalaatti

Linssikeitto M/K/G,
raejuusto, jaasalaatti,
tdysjyva paahtoleipa

Liha-juurespata K/G,
perunat, jaavuori-maissi-
kurkkusalaatti

Lohimurekepihvi G,
perunasose K/G,
punajuuriviipale

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
L ™\
( Luomuvehnapuuro A Luomuruispuuro, F}usmlutale.:guuro Luomukaurapuuro, /Luomu 4-viljanpuuro,
luomumaitoon, tuorepala tuorepala uom.umT(l gton, hedelma hedelma
) marjasekoitus \_ y,
4 N 4 N [ )

Broilerikeitto M/K/G,
tuorepala, rouheleipa

\_ AN y /N /
Ve N\ e . N\
Pienet riisipiirakat, Mansikkarahka, -LaTlkaY\;asi:mE;E’ Mustikkakeitto, Sekaleipa, juusto,
juusto, tuorepala juurespala a tuuor:' ala ! perunarieska, tuorepala tuorepala
J P AN
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
4 N N 7 Mannapuuro N /7 N [ I
Luomukaurapuuro, Luomuvehnapuuro, . Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro,
- luomumaitoon, luomu .
tuorepala hedelma mustikkakeitto juurespala tuorepala
o - 2N / - 4
Jauhelihalasagnette K, /Bataatti-kookossosekeitt} Broilerikiusaus K/G, N ([ ) ) N ( . ) A
S . . - ) Seikastike K/G, perunat, Jauhelihakeitto M/K/G,
ketsuppi, kiinankaali- M/K/G, raejuusto, jaavuori-kurkku- . o e R
) . o ) . kaali-punajuuri jaasalaatti, ruiskiekko
persikkasalaatti tuorepala, moniviljaruutu tomaattisalaatti
- O\ /
. . é Luonnonjogurtti, N[ L . é Karviais- N[ N
Perunarieska, juusto, . ) Pieni ruisruutu, juusto, . ) N . .
tuorepala per5|kt|:ac1)srce>;t:,lamysll, tuorepala habpoay:lf:rrgsl:]a::(ljt;&qé Juustosampyld, hedelma
- 2N AN ' 2N J
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Ruokalista 5

vkot: 6,12,18,24

aamupala

valipala

Ruokalista 6

vkot: 7,13,19,25

valipala

Verkanappulat p

maanantai

ruokalistat
2026

tistai

keskiviikko

dalva

kotien

M=maidoton K= kananmunaton G=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

perjantai

N N/ N N N
Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro, Luomuohrapuuro Luomuvehnépuuro, Luomuruispuuro,
tuorepala hedelma luomumaitoon, hedelmésose hedelma tuorepala
N\ Y, J
4 ; N o N N
Broileria paprigano K/G, Pinaattikeitto K/G , Liha-makaronilaatikko, Kalapyorykka M/G, Broilerinakkikeitto M/K/G,
kauranjyva G, kananmuna, tuorepala, | | ketsuppi, jaavuori-kurkku- | | _Perunasose K/G, tuorepala, ruisleipa
kurkkusuikale ruiskiekko persikkasalaatti kiinankaali-kurpitsasalaatti
N AN AN J / /
; N O N I o N
Riisivatruska, hedelma VanltIJlfllrllslvgnlukaE"K/Gl_, Uuniomenajogurtti, N Aplzlli(oosr WK Rouheleipé, juusto,
mustikka-vadelmakiisseli, perunarieska, tuorepala punaherukkapuuro M/K, tuorepala
. % juurespala tuorepala
. AN 4 J
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
4 N I N /7 N [ I
Luomuvehnapuuro Luomukaurapuuro, Riisihiutalepuuro luomu Luomu 4-viljanpuuro, Luomukaurapuuro,
luomumaitoon, hedelma tuorepala maitoon, marjasekoitus tuorepala hedelma
o AN ) - - 4
‘ N [ N (G AV Y4 A
ileri- i i Liha-perunasoselaatikko .
Br0|Ie;Lukr]aast\/|§;§35|I;<:i_K/G, Bataattisosekeitto M/K/G, K?G Kiinankaali- Possukastike K/G, perunat,| | Lohikeitto K/G, tuorepala,
P '] . juusto, tuorepala, sampyla ! ) porkkanaraaste ruisleipa
kurkkusalaatti kurkkusalaatti
o AN % - O\ /
4 N [ N 4 N
Ruisruutu, juusto, Pienet riisipiirakat, Rouheleipa, juusto, Vadelmajogurtti, Kaurapaahtoleipd, juusto,
tuorepala kananmuna, tuorepala jaasalaatti juurespala hedelma
- AN % - J




