ﬁﬁ'ﬁ'ﬁ“u lat

Ruokalista 2026

Ruokalista 1

vkot:20,24,28,32,360 maanantai

keskiviikko

tistai

M-maidoton
K-kananmunaton
G-gluteeniton

perjantai

4 N [ I 4 )
. . . Mannapuuro maitoon, e v N Vehnapuuro maitoon,
00mup0|0 Kaurapuuro, paprika Ruispuuro, tomaatti mustikat 4-viljanpuuro, paéaryna porkkananpala
- N\ % N\
é N N , Broilerikastike K/G, ) { .. .
Lohikiusaus K/G, Juuressosekeitto M/K/G, Jauhelihakastike M/K/G, kauranjyva M/K/G Kasvis-pastavuoka K,
lounas punajuuri raejuusto, kurkku, pieni perunasose K/G , mustaherukkahillo. ja&vuori-tomaattisalaatti,
moniviljaleipa kiinankaali-persikkasalaatti kurkkusuikale ! siemensekoitus
o L N\ \_
oo | N [ 2 I . ) é Pienet riisipiirakat,
VOleGlO Moniviljaleip, juusto, Pehmedrahka, Vaniljajogurtti, Omenapuuro M/K, tomaatti
kurkku punaherukkakiisseli, mangosose, banaani hunajameloni appelsiinituore,mehu
\_ ) \_ omena Y, \_ \_
€ keitto M/K/G, (. N lerikasti
oo ol Broflerikeitto mk/G, ) [ L ) (Juuressosekeitto M/K/G,\ ("1 L ik actike MK/G, Broilerikastike K/G,
Q|Vq”|nen i . . . Lohikiusaus K/G, raejuusto, kurkku, pieni kauranjyva M/K/G
P jaasalaatti, Maalaishyva - ilialeing perunasose K/G , =
unajuuri moniviljaleipa . . - .
sekaleipé punaj kiinankaali-persikkasalaatti mustaherukkahillo,
- O\l 2N kurkkusuikale
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IIfO pOlCI Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala Talon iltapala
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Ruokalista 2026

M-maidoton
K-kananmunaton
G-gluteeniton

vkot:21,25,29,33,37f maanantai tiistali keskiviikko torsta perjantai
4 N ) Riisihiutalepuuro
| Luomuvehnapuuro Luomuruispuuro, luomumaitoon Luomukaurapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
GGmUPG a luomumaitoon, tuorepala tuorepala marjasekoitus’ hedelma hedelma
N\ N\ %
4 R Juustoinen Kasviski K
Kanapasta K/G, ) . Liha-perunasoselaatikko asviskiusaus K, Kahden kalankeitto K/G
IOUI’IGS kurkkukuutio, ananaspala kasvissosekeitto K/G, K/G, jaavuori-tomaatti- porkkana-ananassalaatti, kurkku ruisvluoka/ '
kanakr;nl:;lans%,n't]gmgattll hernesalaatti siemensekoitus !
\_ AN / N /
el e N N N ([ : eoka, )
vq||po|o Ruisnappi, juusto, Omena-ruusunmarja- Paaryna-vaniljajogurtti, Mustikka-vadelmakiisseli, LeraﬁEELInI;T:iLaI;TeSka,
jaasalaatti puuro M/K, porkkanapala kurkkutikut banaani tomaatti !
o / \ AN %
Kasvis-pastavuoka K, N ) Juustoinen N

paivéllinen

jaavuori-tomaattisalaatti,
siemensekoitus
%

Kanapasta K/G,
kurkkukuutio, ananaspala

- J

kasvissosekeitto K/G,

Liha-perunasoselaatikko
K/G, jaavuori-tomaatti-
hernesalaatti

Kasviskiusaus K,
porkkana-ananassalaatti,
siemensekoitus

:
:

kananmuna, tomaatti,
kaurasampyla
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Ruokalistq 3 Ruokalista 2026 -

K-kananmunaton
G-gluteeniton

vkot:22,26,30,34,380 maanantai tiistali keskiviikko torsta perjantai
4 N I 4 N
| Vehnapuuro maitoon, Ruispuuro, paprika Riisihiutalepuuro Kaurapuuro, omena 4-viljanpuuro, banaani
GGmUPG a tomaatti P + pap maitoon, pddryndsose P ! janp !
o NG J N\ N\
4 ) I N . ) Valimeren kasviskiusaus 4 Kalapihvi M/G, N(
lounas Liha-makaronilaatikko, | [Porkkanasosekeitto M/K/G, K/G, kiinankaali- perunasose K/G, coleslaw-| | Jauhelihakeitto M/K/G,
ketsuppi, kurkkusuikale ragjuusto, jaasalaatti, persikkasalaatti, kurpitsasalaatti tomaatti, pieni ruisruutu
L JAS taysjyvé paahtoleipa y siemensekoitus Y AN
4 . O : ; 4 4
X Pehmea rahka, mango- . - Aprik - . . a
VOleGlO appelsiinikiisseli g Pienet riisipiirakat, unaherEI:Ike:Js;IJro M/K Vadelmajogurtti, Taysjyva kaurapala,
kukkakaali ' kananmuna, kurkku P vesimeloni ! kurkkutikut juusto, tomaatti
\ O\ J o /
, Vilimeren kasviskiusaus \ /~  Kalapihvi M/G,
po|v0|||nen Kahden kalankeitto K/G, Liha-makaronilaatikko, PO:E';?:S:&%E‘EE;%'\;{E/G’ K/G, kiinankaali- perunasose K/G, coleslaw-
kurkku, ruisvuoka ketsuppi, kurkkusuikale 1€Juusto, J — persikkasalaatti, kurpitsasalaatti
taysjyva paahtoleipa - .
siemensekoitus \_ Y,
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Ruokalista 4

vkot:23,27,31,35,39

aamupala

vélipala

paivéllinen

iltapala
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Ruokalista 2026

maanantai

keskiviikko

M-maidoton
K-kananmunaton
G-gluteeniton

perjantai

4 I

4 I _ 4 I
Kaurapuuro, kurkku Vehnapuuro, paaryna Mann;paunugr(c))sglsaeltoon, Ruispuuro, porkkanapala Kaurapuuro, tomaatti
N\ N\ % N\ J
4 N 4 A Broilerikiusaus K/G ; = 5 ; 4 Harileai
) Bataatti-kookossosekeitto | | .. ) ‘ 4 Lihapydrykkakastike K/G, Broilerikeitto M/K/G,
Tonnikala-pastavuoka K, g . jaavuori-romaine-kurkku- . i ) . -
punajuurl M/K/G, rae']l..ll..IStO, paprika, tomaattisalaatti, perunaspse K/G, kf.:lah jaasalaatti, Mga_!alshyva
moniviljaruutu siemensekoitus persikkasalaatti sekaleipa
o AN / N /
Pienet riisipiirakat, Vanilja-riisivanukas «/G,) ( maustamaton jogurtti,\ A Juustossmyls paprika
juusto, kurkku persikkasose, omena mustikat, banaani oysenmarjakeitto, pyla, pap
AN hapankorppu, kurkku

/
Jauhelihakeitto M/K/G,
tomaatti, pieni ruisruutu

Tonnikala-pastavuoka K,
punajuuri

/Bataatti-kookossosekeitt}
M/K/G, raejuusto, paprika,
moniviljaruutu

tomaattisalaatti,

=\

ihapyorykkakastike K/G?
perunasose K/G, kaali-
persikkasalaatti

-
-

-

Broilerikiusaus K/G,
jaavuori-romaine-kurkku-

\_ J siemensekoitus \_
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