V M-maidoton

Ruokalista 1 Ruokalista 2026-2027 n K-kananmunaton

G-gluteeniton

vkot:40, 44,48,52,

nEERERIE] tiistai keskiviikko torstai perjantai

3,7
( N N N Y4 N\
I Kaurapuuro, Ruispuuro, Riisipuuro maitoon, 4-viljanpuuro, Vehndpuuro maitoon,
aam Upa a kurkku tomaatti mangosose paaryna porkkananpala
. AN AN AN AN J
( N [ N N Y4 N\
o Juuressosekeitto M/G, Jauhelihakastike M/K/G, Broilerikastike K/G, Kasvis-pastavuoka K,
Lohikiusaus K/G
P raejuusto, kurkku, pieni perunasose K/G, kauranjyva M/K/G, paprikasalaatti,
ounas punajuuri ' ) ) ) . -
ruisruutu porkkana-melonisalaatti hernesalaatti siemensekoitus
. AN AN AN AN J
( N N N Y4 )
" . Luonnon makea R sk . -
= Pehmea mustikkarahka, Omenapuuro M/K, « - . Moniviljasampylg, juusto, Pienet riisipiirakat,
va || pa I a omena hunajameloni hedelm:pog?srn:]]iogurttl, kurkku tomaatti
- VAN VAN PP VAN VAN J

Ruokalista 2

vkot:41,45,49,53,
4,8

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai

( N N N ( Y4 N\
Ruispuuro, Kaurapuuro, Ohrahiutalepuuro . . 4-viljanpuuro,
aam Upa|a tomaatti omena maitoon, mustikat Vehnapuuro, tomaatti persikkasose
\§ VAN VAN AN AN J
( N Juustoinen N N Y4 N\
uustoi ; ) o
Broileripastavuoka K, kasvissosekeitto K/G, Jauhellha-perunala_atlkko Kas_wsklusaus_ K, Kahden kalankeitto M/K/G,
|OunaS sarakasvikset kananmuna, kurkku K/G, punakaali- vihersalaatti, kurkku, ruisvuoka
u ’I" ! omenasalaatti siemensekoitus !
\ J sampyla J J AN Y,
( N Peh 4 rahk \(L K TRY4 Y4 N\
o ] . ehmea rahka, uonnon makea paaryna- . . . !
Va || pala RUISj;L;L;Li%;:tL:StOI omenasose, vaniljajogurtti, Punahg;unléléanl?lssell, Lemppz:glmk::trtz?rleska,
kk | kurkkutik
L L porkkanapala L urkkutikut L L )




V M-maidoton

Ruokalista 3 Ruokalista 2026-2027 n K-kananmunaton

G-gluteeniton

vkot: . . . . . . .
42 46,50,1,5,9 nEERERIE] tiistai keskiviikko torstai perjantai
( N N ( Y4 N

( N\
I Kaurapuuro, Ruispuuro. paprika Riisihiutalepuuro maitoon, Kaurapuuro. omena 4-viljanpuuro,
aamupa a tomaatti P + Pap padrynasose P ! kurkku
. AN AN AN AN J
( N [ N N Y4 N\
Porkkana- Kalapihvi M/G
I Liha-makaronilaatikko, bataattisosekeitto M/K/G, Kasviskiusaus K/G, P ' Jauhelihakeitto M/K/G,
Ounas PR . } - . . perunasose, coleslaw- . Lk
punajuuriviipale raejuusto, jadsalaatti, porkkana-melonisalaatti kurpitsasalaatti tomaatti, ruisleipa
L JAN ruisrouheleipa JAS JAS JAS )
( N N N L K Y4 )
« . . uonnon makea i
=1 Pehmea rahka, vadelma- . L Aprikoosipuuro M/K, - . . ) Taysjyva kaurapala,
Va || pala persikkakeitto, kukkakaali Pienet riisipiirakat, kurkku banaanii metsamagzlrkknaajogurttl, juusto, kurkku
- VAN VAN VAN pasry VAN J

Ruokalista 4

vkot:

43.47.51,2.6,10 nEERERIE] tiistai keskiviikko torstai perjantai
( N N N ( Y4 N\
aamupala i Vehnapuuro, rypaleet maitoon, omenssose Vehnapuuro, tomaatti ereikastse
\§ VAN VAN AN AN J
( N N N Y4 N\

Kookos-juureskeitto Lihapyorykka, perunasose

Tonnikala-pastavuoka K, M/K/G, Broilerikiusaus K/G, . Broilerikeitto M/K/G,
punajuuri raejuusto, tomaatti vihersalaatti . jaasalaatti, sekaleipa
|Ounas . . ’ ) ) h laatti K/G, punakaali iA4salaatt Kaleins
tavsivvaleing omenasalaatti
N\ VAN yslyvalelp VAN VAN J y,
( N N N e N N
= Pienet riisipiirakat, juusto Riisipuuro K/G Maustamaton rasvaton Karviais-

Va“ pala kpurkku ) ! mustikkapkeitto on;ena Iak.toositon jogurtti, ‘ boysenmarjakeitto, Juustosampyla, paprika

L L L persikkasose, banaani L hapankorppu,kurkku L )
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